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1/ Roxi

1730 cm  Wiek: 43 laf(a) Ple¢: Mezczyzna

Analiza skiadu ciata

TBW SLM

FFM :
| Woda catkowita | Masa ti miek_bezti | Vasa bestuszcaows | Masa ciala
TBW . 398
Woda calkowita ¢ ' 57438 =ht 50,6
Biafko . 108 ee e 546
kgi S ) E (48,9 ~,59.?)
Mineraty C 4.1 i
kg B3~41 66,2
T T (56,0 ~75.7)
Tkanka ' 11,6 !
tluszczowa kg @2-~138
Analiza masy migsniowej / tluszczowej
Ponizej W normie PowyzZej
'—m

Masa ciala 75 100 115
kg — 66,2
|
'SMM kg 80 0 100 110 120 130 140 150 160 170 180 [%]
— 30,3

,luasarrewsaelemm.
| 80 100 120 170 220 270 320 370 420 470  [%]

—11 ,6

| Masa th. thuszczowe] |

Analiza stopnia otylosci

Ponizej | W normie | Powyzej
TBMI  bLoafenll ssen 4 £m A0 Fn A4 =0 m40n A= 4n o0 o 04 Fo 04 oF Ma a0 a7 an ER T
BMI kgﬂrm' 1450 1650 1850 21,70 2490 2712 2935 31,58 3381 3604 3827 4050 [kg/md

22,1
10,0 12,5 15,0 17.5 20,0 26,4 328 33,2

17,5

| Wskanik masy ciala §
P'PBF %]
| Procent fkanki fuszczowe]

Analiza stopnia otylosci brzusznej

Ponizej 0 W normie | Powyzej
WHR 0,75 0.90
fl Wskaznik talia-biodra .— 0,89
Podskemy | Zrownowazony|Graniczny | Trzewny [ | Trzewny 1T
10 15

PVFL 0 B 8
| Pozom & isecz Mmrq—g

'VFA cm? 50 100
P Powierzchnia tk. 87

\Huszcz. wisceralng] |

Analiza masy mig$niowej/ tluszczowej w segmentach ciala

Tuléw 23,84 kg Tuléw 5,29 kg

Lewe Prawe Lewe Prawe
ramig ramig ramig ramig
2,65 kg 271kg 0,66kg 0,61 kg

Lewa Prawa

noga noga

8,61 kg 8,70 kg 2,08 kg 2,01kg

Historia pomiaréw skiadu ciata

T
Masa ciata ST

] 66.2

' §6.1

kg

SMM kg 302 303
Mesamiéri siileiomyeh zsf—‘
PBF % 22

: 17.8 17.5
Procent anki fuszczowej |

i 2020-02-14  2020-02-14  2020-02-14

Data pomiaru (10:10) (10:13) (10:16)

Ocena ogélna

Typ sylwetki Standardowy

Wiek metaboliczny 43 lat(a)
Podstawowa przemiana materii (BMR) 1549  keal
Catkowity wydatek energetyczny (TEE) 2385  kcal
Masa komérkowa (BCM) 36,1 kg
Masa tkanki tluszczowej wisceralnej 1,5 kg
Stopien otylosci +0,5 (-10,0 ~ +10,0) %
Obwod brzucha 80,9 (Mniej niz 102cm) cm
Catkowity wynik 83 punkt.

Bilans skladu ciata

GoralL/P
DotL/P

Przewodnik kontroli

@ihmanhﬂihnmn}[ Dﬁmhmwmyll
Wihmymniezﬁlanmny[ Dﬁmhmwmyll

Docelowa masa ciata 66,2 kg
Kontrola masy ciata +0,0 kg
Kontrola masy tk. mieéniowej +0,0 kg
Kontrola masy tk. tluszczowej +0,0 kg
Wskaznik ECW 0,364 (W normie)

SLM w segmentach cialaw oparciu o standardowa mase ciala)

2,71kg [ 2,78 ~ 3,40] [Ponize]

Prawe ramie

Lewe ramie 2,65kg [2,78 ~ 3,40] [Ponizej
Tutow 23,84 kg [20,94 ~ 25,59] /W normie
Prawa noga 870kg [ 7,68 ~ 9,39] /W normie
Lewa noga 8,61kg [ 7,68 ~ 9,39] /W normie

Impedancja (626)

Freq |
RA.Imp.
LA Imp.
Trunk
RL.Imp.
LL.Imp.

Analiza ci$nienia krwi

Skurczowe
Puls

5K 80K 250K
398 344 304
408 352 311
26 21 19
303 256 226
302 255 225

mmHg / Rozkurczowe mmHg

bpm

Zeskanuj kod QR aby zarzadzac
swoja historig badan online.
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