ECHNIKA MEDYCZNA

I jest zawsze z Paristwem od ponad 70-ciu lat — nasze do$wiadczenie
wykorzystujemy do ciagtego doskonalenia produktéw, ktére uwzgledniajq
wszystkie najnowsze technologie w diagnostyce i sg nieustannie poddawane
kontroli jakosci. Paristwa wybor jest najlepszy z mozliwych.

Zyczac Panstwu duzo zdrowia, jestesmy zawsze do Paristwa dyspozyciji.

Dzickujemy za zakup wagi elektronicznej CCEEETD model TM-WA003.

Szanowni Paristwo, nasza waga zostata opracowana w sposéb pozwalajacy
sprawdza¢ zawartos¢ tkanki: tluszczowej, miesniowej, kostnej i wody w
organizmie cztowieka umozliwiajac doktadne Sledzenie codziennych zmian
zawartosci tych sktadnikéw ciata. Na podstawie analizy wzrostu, wagi, wieku,
urzadzenie podaje dzienne zapotrzebowanie energetyczne i pomaga kontrolowac
mase ciafa. Przed uzyciem prosze doktadnie przeczytac niniejsza instrukcje.

PODPOWIEDZI DLA UZYTKOWNIKA
1. Podczas wazenia

A. Urzadzenie wiacza sie automatycznie po wejsciu na platforme. Pierwszy odczyt
nalezy zignorowac i uwzgledniac¢ odczyty od drugiego wazenia.

B. Przed uzyciem zawsze nalezy zdja¢ buty i skarpetki oraz wytrze¢ do czysta
stopy.

C. Ostroznie wchodzi¢ na platforme.

D. Zalecane jest wazenie sie o tej samej porze dnia.

E. Otrzymany wynik moze by¢ mylacy po intensywnym wysitku, ostrej diecie lub
w warunkach silnego odwodnienia.

F. Zawsze nalezy sie wazyé/uzywaé wagi na twardej i ptaskiej powierzchni.
Podczas wazenia nalezy sta¢ nieruchomo.

G. W ponizszych przypadkach wyniki moga by¢ obarczone btedem:

* Dorosli powyzej 70 roku zycia.

e Sportowcy pracujacy nad rzezbg ciata lub inni sportowcy wysitkowi.

e Dzieci ponizej 11 roku zycia lub dorosli w podesztym wieku moga uzywac
urzadzenia wytacznie w trybie normalnego wazenia.

H. Nizej wymienione osoby nie powinny uzywac urzadzenia:

* Kobiety w ciazy,

* Osoby z objawami obrzekéw,

* Osoby dializowane,

* Osoby z rozrusznikiem serca lub innym wszczepionym wyrobem medycznym.

2. Ostrzezenia w zakresie bezpieczerstwa

A. Zawartos¢ % tkanki ttuszczowej i % wody, oszacowana przez wage
monitorujgcg zawartos¢ tej tkanki, stuzy jedynie celom poréwnawczym (nie
medycznym). Jezeli zawartos¢ % tkanki tluszczowej i % wody jest



powyzej/ponizej normalnego poziomu, dalsze postepowanie nalezy omoéwié z
lekarzem.

B. Podczas uzywania waga powinna znajdowaé sie z dala od silnego pola
elektromagnetycznego.

C. Mokra powierzchnia moze by¢ sliska. Ponadto nigdy nie nalezy stawac na
krawedzi wagi, a podczas wazenia nalezy stac stabilnie.
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— Maksymalne obciazenie: 180kg / 3971b

- Doktadnosc: 0,1 kg- 0,2 Ib

— Platforma ze stali nierdzewnej

— Jednostka: kg, Ib, st:Ib

— 3 przyciski funkcyjne: UST, A W

— Mierzy poziom ttuszczu, wody, masy miesniowe;j i kosci
— Mozliwos¢ zapisu parametréow 10 uzytkownikow
— Funkcja automatycznego W’chzania i wylaczania
— Sygnalizacja przeciazenia "----

— Wskaznik niskiego poziomu baterii ,LO”

— Zasilanie: 4 baterie alkaliczne 1,5V typ AAA



Instalacja baterii

a) Nalezy odwroci¢ wage a nastepnie zdjac pokrywe.

b) W komorze na baterie nalezy umiescic¢ 4 baterie typu AAA 1,5V, upewnij sig,
ze baterie wtozone sg prawidtowo. Zwréci¢ uwage na prawidtowa polaryzacje
baterii.

c) Zamknij komore baterii za pomoca pokrywy. Rekomendujemy stosowanie
baterii alkalicznych.

WPROWADZANIE INFORMAC)I UZYTKOWNIKA

Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy wprowadzi¢ dane uzytkownika
(pte¢/wiek/wzrost) — istnieje mozliwos¢ zapisania danych 10 uzytkownikow.

Umies¢ wage na ptaskiej i twardej powierzchni. Gdy waga jest wiaczona nacisnij
przycisk ,UST”, aby rozpocza¢ ustawianie danych.

Migajaca ikona wskazuje parametr, ktéry nalezy zmieni¢. Nacisnij przycisk
W GORE A badZz W DOt ¥, aby ustawi¢ odpowiednie informacje. Nacisnij
przycisk ,UST”, aby potwierdzi¢ i przejs¢ do nastepnego kroku

numer uzytkownika -> pte¢ -> wiek -> wzrost

1. Ustawienie numeru uzytkownika: Migajacy symbol Pn z numerem oznacza
numer uzytkownika (n od 0 do 9). Nacisnij przycisk A lub V¥ , aby zmienic
numer, nastepnie potwierdZ wybér przyciskiem ,UST”.

2, Ustawienie ptci: Nacisnij przycisk A lub'¥ , aby zmienic pte¢ (wybdr: kobieta
# , mezczyzna ’N\), a nastepnie potwierdZ wyboér przyciskiem ,UST”.



3. Ustawienie wzrostu: Nacisnij przycisk A lub ¥, aby zmieni¢ wzrost (zakres
ustawienia od 81 cm do 224 cm), a nastepnie potwierdZ wybér przyciskiem
LUST”.

4. Ustawienie wieku: Nacisnij przycisk & lub ¥ , aby zmienic¢ wiek (zakres
ustawienia od 11 do 84 lat), a nastepnie potwierdZ wybér przyciskiem ,UST”.

Po zakonczeniu ustawien waga powrdéci do trybu wazenia.
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POMIARY

1. Po wprowadzeniu danych, gdy wyswietlacz pokazuje ,0.0 kg”, mozna
rozpoczac wazenie. Nalezy stana¢ na wadze — wynik pomiaru wagi pojawi sie po
kilku sekundach.

2. Po ustabilizowaniu wagi, na wyswietlaczu symbol ,[1” przesuwa sie z lewej
do prawej strony. Oznacza, ze waga mierzy tkanke tluszczowa, migsniowa,
kostng i zawartos¢ wody — nastepnie wyswietlany jest wynik pomiaru.

3. Wyswietlanie wyniku pomiaru

Po dokonaniu pomiaru wyswietlacz trzykrotnie poda poziom tkanki ttuszczowej,
wody, miesni, kosci, wskaznik masy ciata (BMI) i dzienne zapotrzebowanie
energetyczne.

WYBOR UZYTKOWNIKA

Waga przy kolejnym uruchomieniu automatycznie ustawi profil uzytkownika,
ktéry jako ostatni dokonat pomiar. Nalezy pamiegtac, aby przed rozpoczeciem
kazdego wazenia sprawdzi¢ czy ustawiony jest wtasciwy numer uzytkownika, w
razie potrzeby zmieni¢ numer na odpowiedni.

KOMUNIKATY NA WYSWIETLACZU

1. Gdy na ekranie LCD pojawi sie ,LO”, nalezy wiozy¢ nowe baterie.

2. Gdy na wyswietlaczu LCD pojawi sie ,Err”, oznacza to, ze maksymalna waga
zostata przekroczona.

3. Gdy na wyswietlaczu LCD pojawi sig ,------- ”, oznacza to btad pomiaru.
Nalezy sprawdzi¢ ustawienia i wykona¢ pomiar ponownie.

BMI - WSKAZNIK MASY CIAEA

Niedowaga <18.49
Wartos¢ prawidtowa 18.5-24.9
Nadwaga 25.0-29.9
Otytosc =30

&}



TABELE WARTOSCI DLA TKANKI TEUSZCZOWE]J, MIESNIOWEJ,
KOSTNEJ | ZAWARTOSCI WODY

Stosunek tkanki ttuszczowej (%) i stosunek zawartosci wody (%)

Kobieta Mezczyzna
Stosunek Stosunek Stosunek Stosunek
Wiek tkanki zawartosci tkanki zawartosci Klasyfikacja
ttuszczowej (%) wody (%) | tluszczowej (%) | wody (%)
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 | Niedowaga
Wartos¢
230 20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 prawidtowa
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Nadwaga
30.6-80.0 47.7-13.8 24.6-80.0 51.8-13.80 | Otytos¢
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Niedowaga
Wartos¢
30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.1-24.0 55.3-52.3 prawidtowa
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Nadwaga
35.1-80.0 44.6-13.8 28.6-80.0 49.1-13.80 | Otytos¢

Stosunek tkanki miesniowej (%) i stosunek tkanki kostnej (%)

Kobieta Mezczyzna
Stosunek Stosunek Stosunek Stosunek
Wiek tkanki tkanki tkanki tkanki
miesniowej (%) |  kostnej (%) miesniowej (%) kostnej (%)
16-50 >34 >8 >40 >10
<50 >29 >8 >35 >10




INFORMACJE O KALORIACH

1. Kalorie a spozycie energii

Kaloria to jednostka energii. Wyswietlane dane pokazuja ilos¢ energii niezbednej dla
podtrzymania codziennego metabolizmu i normalnych czynnosci, z uwzglednieniem
wagi, wzrostu, wieku i ptci.

2. Kalorie a utrata wagi

Ludzki organizm potrzebuje do zycia energii. Naszym Zrédtem energii jest pokarm,
ktéry w wielu procesach spalania jest zamieniany w energie.

Wszystko dziata prawidtowo, jesli ilos¢ energii zuzywanej réwnowazy sie z energia
dostarczang. W momencie, gdy dostarczamy organizmowi zbyt duzej ilosci energii,
zostaje ona zmagazynowana, co powoduje przybieranie na wadze. Aby schudnac
nalezy dostarczac¢ do organizmu mniej energii niz jest mu potrzebne. Jezeli dzienny
pobdr energii nie zaspokaja zuzycia energii ludzkiego organizmu, zmagazynowane
zapasy w tkankach ttuszczowych ulegng rozktadowi i zapewnig potrzebnag energie.
Prowadzi to do utraty wagi.

Kontrolowanie poboru kalorii w potaczeniu z wiasciwymi ¢wiczeniami to skuteczny
sposéb na utrate wagi.

RADY ODNOSNIE UZYTKOWANIA | KONSERWAC]I

1. Mokra platforma jest sliska. Powierzchnia musi by¢ suchal
2. Podczas wazenia nalezy stac¢ nieruchomo.

3. Wagi NIE nalezy uderzad, potrzasac lub rzucac.

4. Waga jest urzadzeniem precyzyjnym i nalezy z nig postepowac ostroznie.

5. Wage nalezy czyscic wilgotna Sciereczka, nie dopuscic, aby wilgo¢ dostata sie do
whnetrza wagi. NIE stosowac chemicznych/zracych srodkéw czyszczacych.

6. Wage nalezy przechowywac w chtodnym i suchym miejscu.

7. Wage zawsze nalezy przechowywac w pozycji poziome;j.

8. Jezeli waga nie wigcza sie, sprawdZ czy baterie sq wiozone prawidtowo, lub czy
poziom baterii nie jest niski. W16z baterie lub wymieri na nowe.

9. Jezeli wyswietlacz pokazuje bfad, lub wagi nie mozna wiaczy¢ przez diuzszy czas,
wyjmij baterie na okoto 3 sekundy, a nastepnie wit6z ponownie, aby usunac btad
oprogramowania. Jezeli nie mozesz usuna¢ problemu, zwré¢ sie o pomoc do swojego
sprzedawcy.

10. Nie uzywac dla celéw komercyjnych.




CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

1. Do czyszczenia wagi nalezy uzywa¢ miegkkiej, wilgotnej Ssciereczki.
Urzadzenia NIE WOLNO zanurza¢ w wodzie. Do czyszczenia urzadzenia nie
nalezy stosowac zadnych chemicznych lub zracych srodkéw czystosci.

2. W przypadku zabrudzenia plastikowych czesci urzadzenia tluszczem, ostrym
sosem, octem lub inna draznigca substancja nalezy natychmiast usunac
zabrudzenie. Unikac¢ kontaktu wagi z sokami owocowymi.

3. Pomiaru nalezy zawsze dokonywac na twardej i ptaskiej powierzchni.

Z urzadzenia NIE NALEZY korzysta¢ na dywanie lub macie.

UTYLIZACJA UZYWANEGO SPRZETU ELEKTRYCZNEGO
| ELEKTRONICZNEGO

nie powinien on by¢ traktowany tak, jak inne odpady powstajace w

gospodarstwie domowym. Do jego utylizacji przeznaczone sa
odpowiednie punkty odbioru zajmujace sie recyklingiem sprzetu elektrycznego i
elektronicznego. Prawidtowa utylizacja produktu zapobiega potencjalnym
negatywnym skutkom dla Srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego, jakie
mogtoby przynies¢ niewtasciwe postepowanie z odpadami w przypadku tego
produktu. Recykling materiatéw pomaga w zachowaniu naszych zasobéw
naturalnych. W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji na temat
recyklingu tego produktu, nalezy skontaktowac¢ sie z naszym biurem w
Warszawie lub ze stuzbami oczyszczania miasta.

E/ Ten symbol na produkcie, jego czesciach lub opakowaniu oznacza, ze



