
Podczas chodzenia
miêœnie brzucha
s¹ naprê¿ane,
a ewentualne fa³dy znikaj¹.

U kobiet, które u¿ywaj¹ obuwia z wysokim
obcasem, czêsto wystêpuje skrócenie

miêœni ³ydek, co jest przyczyn¹ bólu.
Podczas noszenia butów antycellulitowych,

palce stóp uniesione s¹ do góry, co powoduje 
wzmocnienie miêœni ³ydek

U³o¿enie stopy powoduje,
¿e kolana zawsze
s¹ nieznacznie ugiête.
To je odci¹¿a oraz chroni przed
nadmiernym wygiêciem odcinka
lêdŸwiowego krêgos³upa.

Palce stóp uniesione s¹ do góry,
podczas gdy piêta jest obni¿ona.
Powoduje to automatyczne
napiêcie miêœni ud i redukcjê
tkanki t³uszczowej.

Pozycja z nieznacznie
ugiêtymi kolanami odci¹¿a plecy

i "wymusza" wyprostowan¹ postawê,
co chroni przed wypadaniem "dysku"

i wzmacnia miêœnie pleców.

Œrodek ciê¿koœci cia³a
przesuwa siê do przodu.

Krêgos³up dziêki temu uk³ada
siê w swojej naturalnej,
wyprostowanej pozycji,

co likwiduje nadmiern¹ lordozê.
Chroni to plecy oraz likwiduje w nich ból. 

Miêœnie poœladków
s¹ automatycznie napinane.

Wzmocniona zostaje tkanka miêœniowa.

Obieg krwi w nogach
jest w³aœciwie stymulowany,

co chroni przed skrzepami i ¿ylakami.

z bez

Klapki maj¹ specjalnie zaprojektowan¹ podeszwê,
która obni¿aj¹c piêtê w stosunku do palców wymusza
prawid³ow¹ postawê.
Buty s¹ dostêpne w wielu modnych kolorach, a do ich
wykonania u¿ywana jest wy³¹cznie naturalna skóra i drewno.
Dysponujemy rozmiarami od 35-41.

Chodz¹c w naszych drewniakach mo¿esz pielêgnowaæ
swoje cia³o wykonuj¹c jednoczeœnie wszystkie
codzienne czynnoœci.

www. antycellulitowe.plbuty
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